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Czym jest depresja?

Depresja jest jednym z zaburzen nastroju, ktore
polegajq na trwalszych i powazniejszych zmianach niz
kilkudniowy zty humor, ktory minie po obejrzeniu
ulubionego filmu czy po rozmowie z przyjacielem.
Depresja znacznie utrudnia dotychczasowe
funkcjonowanie w wielu sferach zycia takich jak szkota
czy relacje z innymi ludzmi i jest zrodtem cierpienia dla
0soOb jej doswiadczajacych.



Co powinno zwroci¢ nasza uwage?

+ zmniejszenie/brak apetytu lub zwiekszony apetyt

« dolegliwosci bolowe: bdle
gtowy/brzucha/biegunki/dusznosci/wymioty itp.

« utrata zainteresowan, ktére wczesniej sprawiaty dziecku
rados¢

« skargi na poczucie stabosci i zmeczenia
* zaburzenia koncentracji uwagi

« pojawienie sie leku i napiecia, ktére mogg wywotywac
pobudzenie psychoruchowe

« drazliwos¢/napady wsciektosci

« smutek/ptaczliwosc

* poczucie niepokoju

* utrata wiary w siebie

« nieche¢ kontaktu z kolegami/kolezankami ze szkoty
* moczenie nocne

* zaburzenia snu

¢ nadmierne poczucie winy

« niskie poczucie wtasnej wartosci, poczucie bezuzytecznosci

* samookaleczanie sie

« mysli i proby samobodjcze



Czynniki ryzyka depresji u dzieci |
mtodziezy

W literaturze wymienia sie wiele aspektow sktadajacych sie na
ryzyko zaburzen depresyjnych u dzieci i mtodziezy (Birmaher i
wsp., 2002; Birmaher i wsp., 2007; Richardson i wsp., 2005;
Kalinowska i wsp., 2013). Nalezg do nich czynniki genetyczne,
rodzinne, osobowe (psychologiczne) oraz zwigzane z

doswiadczeniami zyciowymi.



Czynniki
genetyczne

wystepowanie depresji u
rodzicow (ktore stanowi
obcigzenie genetyczne),
genetyczna predyspozycja do
depresji i leku, ktora
przejawia sie w wiekszej
wrazliwosci na obcigzajace
stresory.



Czynniki rodzinne

konflikty i zaktdcenia relacji w
rodzinie, niski status
socjoekonomiczny, smierc jednego
z opiekundéw, zaniedbanie,
przestepczosc¢, naduzywanie
substancji psychoaktywnych przez
rodzicow, niedostateczna wiez z
dzieckiem, brak wrazliwosci na
jego potrzeby, negatywne postawy
rodzicielskie (chtdd, odrzucenie),
brak wsparcia, nieprawidtowy styl
wychowania, dezorganizacja zycia
rodzinnego i niedostepnosc¢
rodzicow z powodu ich depresji lub
choroby - takze somatycznej.




Czynniki psychologiczne

silny lek, niska samoocena,
wysoki samokrytycyzm,
znieksztatcenia poznawcze,
negatywny styl atrybucii,
trudnosci w nauce,
niedostateczne umiejetnosci
spoteczne, wysoki perfekcjonizm,
poczucie beznadziei.




Czynniki zwigzane
z dosSwiadczeniem zyciowym

smierc rodzica/przyjaciela,
rozwod, zatoba, samobojstwo w
bliskim otoczeniu, utrata wiezi
przyjacielskiej, trudnosci w
kontaktach z rowiesnikami,
zawod w zwigzku
romantycznym, niepowodzenia
szkolne, przemoc i molestowanie
seksualne.




Czynniki chroniace przed
depresja:

a) czynniki chronigce indywidualne:

» ciekawos$¢ poznawcza

* poczucie wiasnej wartosci

b) czynniki chronigce zwigzane z rodzing:

* wsparcie ze strony rodzicow

* dobre relacje rodzinne

c) czynniki chronigce zwigzane ze szkotq:

* wsparcie nauczycieli

« poczucie przynaleznosci do szkoty

d) czynniki chroniace zwiazane z rowiesnikami:

« przynaleznos$¢ do grupy rowiesniczej

e) czynniki chroniace zwiazane ze srodowiskiem:

« obecnosc¢ wspierajacych, madrych dorostych



Jak rozmawiac z
dzieckiem, ktore ma
depresje?

Dziecko zmagajgce sie z depresjg
potrzebuje przede wszystkim
ogromnego wsparcia ze strony
najblizszego otoczenia. Musi czuc, ze
nie jest samo z problemem. Pomoc
w tym mogg przede wszystkim
rozmowy, petne zyczliwosci,
szacunku i zrozumienia. Warto
zatroszczyc sie rowniez o mozliwosc
podniesienia codziennego komfortu
Zycia, np. poprzez udanie sie z
dzieckiem do ulubionej restauracji,
do kina, czy na wycieczke w ulubione
miejsce.

Uwaga!l

MNie wolno brac sobie do serca i
obrazac sie, gdy dziecko w depresji
odmawia albo nie chce rozmawiac.
Trzeba skupic sie na utrzymaniu
zyczliwego oraz wspierajgcego

kontaktu. Ta choroba polega na
zamknieciu sie w sobie. Mija to
wraz z koncem depresji.
Pamietajmy jednak, ze leczenie
moze byc dhlugie...

Co robic?

¥» Widzac niepokojgce objawy,

nalezy oferowac pomoc. Rodzice

s3 niezbedni dzieciom i
mitodziezy w organizacji terapii.
Podstawowym dziataniem jest
kontakt z lekarzem psychiatra.
Depresja to choroba, ktorg
nalezy leczyc. Trzeba
zmotywowac dziecko do
kontaktu z lekarzem i
psychologiem.

Co szkodzi?

= nadopiekunczosc (wyreczanie we
wszystkim, rozczulanie sie,
nadmierne przejmowanie sie
rodzica)

= karanie, odbieranie przywilejow,
przyjemnosci, np. zakazywanie
wyjscia na spotkania z
kolegami/kolezankami

= brak czasu i uwagi dla dziecka

= |lekcewazenie depresiji,
Zaprzeczanie

= krytyka, poradnictwo, np.: Wez
sie w garsc!; pytanie: A jakie ty
mozesz miec problemy w tym
wieku?

= obwinianie: To wszystko przez to,
Zze zadates sie z tym
towarzystwem!; Po prostu nie
chce ci sie!

= brak wsparcia i pomocy: W moich
czasach nie byto zadnych depres;ji
i biegania po lekarzach, przejdzie
ci samo, tylko sie wyspij
porzgdnie!

= aktywizowanie na site —
aktywnosc moze przekraczac
mozliwosci chorego
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Zniem z podejrzeniem depresji?

NIE MOWIC X
» Wez sie w garsc!
sl Zabierz sie wreszcie do pracy!

*'Daje Ci miesigc na zaliczenie zalegtego
materiatu.

* Dlaczego znowu nie odrobites pracy
domowej?!

* Jak tak dalej pojdzie, nie zdasz do
nastepnej klasy!

* Wydawates sie dobrym uczniem, a
ostatnio strasznie opuscites sie w nauce.

* Nie mozesz w nieskonczonosc¢ chodzic¢ do
szkoty jak Ci sie podoba.



Wazne telefony — gdzie szuka¢ pomocy?

Placowki, w ktorych nalezy szukac
pomocy w przypadku depresji: Wazne kontakty:

d (22) 484 88 01 - Antydepresyjny

d Poradnie Psychologiczno - Telefon Zaufania

Pedagogiczne d (22) 594 91 00 - Antydepresyjny
Telefon Forum Przeciwko Depres;ji

0 Osrodki Interwencji Kryzysowej 0 116 111 - Telefon Zaufania dla
Dzieci

4 Poradnie Zdrowia Psychicznego O 800 080 222 - Telefon Zaufania dla
Dzieci

O 800 100 100 - Telefon dla Rodzicow
| Nauczycieli
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https://fundacjapandora.pl/
https://forumprzeciwdepresji.pl/
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